Neu In der Residenz Munster:

Zumba ®- Fithess

Der Tanzsportverein ,Die Residenz Minster” gibtdnahkt, dass ab dem
07.01.2012 auch Zumba ® - Fitness im Tanzsportuenin Munster-Hiltrup,
Hansestr. 74 angeboten wird. Unter der Leitung-iteess ® - Instructorin
Sandra Schumacheifindet ein einstindiges Training jeweils von 19-1%).15
Uhr in Saal B statt.

Zumba ® - Fitness ist ein Programm fiir jedermatndwrchtrainierter Athlet
oder Couchpotato, erfahrener Tanzer oder absolatezneuling. Elemente der
lateinamerikanischen Tanze, aber auch Hip Hop ueddtyle-Elemente
versprechen jede Menge Spal3, und sind gleichzitig ein effektives Power-
Training. Grol3er Vorteil ist aul3erdem, dass manerethen Tanzpartner, noch
irgendwelche tanzerischen Vorkenntnisse brauchtsiomin dieses
lateinamerikanische Partyfeeling zu stlrzen. ,Bdey einzelnen Zumb® -
Fitness Stundentsteht jede Menge Energie“, so die Fitness @&truigtorin
Sandra Schumacher.

Seit ihrem 4. Lebensjahr tanzt Sandra Schumachdrhat neben verschiedenen
Tanzstilen wie Ballett, Jazzdance und Musicaldafcesiniger Zeit Zumba ® -
Fitness entdeckt und ist absolut begeistert datwa.Begeisterung und die
dadurch entstandene Energie mochte sie nun anchégliiele Leute
weitergeben.

Zumba ® - Fitness wird zunachst an 6 Abenden dwafthgt. Die Kosten
betragen fir Nichtmitglieder 45 €; flr Mitgliedes £.

Falls noch ein schénes Geschenk fir Weihnachtamcgewird, kann ab sofort
bei Ludger Klaas ein Gutschein fir dieses ultimativanz- und Fithnessworkout
erworben werden. Tel. 02591/3654.
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